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Uma das funções da memória é individualizar histórias de vida, tornar cada indivíduo único e, com isso, permitir a reconstrução de um
momento histórico narrando modos de vida, acontecimentos, paisagens, formas de cultivo, alimentação e sociabilidades que marcam
as vivências individuais e as identidades de grupos sociais. Os cadernos de receitas são memórias escritas da e na cozinha, que
carregam os conhecimentos familiares através das gerações, codificando práticas e técnicas construídas por determinada sociedade. 
O objetivo deste artigo é refletir sobre as práticas alimentares ítalo-brasileiras a partir de receitas familiares registradas em cadernos
manuscritos, e sua possível contribuição ao turismo. Como metodologia, utilizou-se da História de Vida, com depoimento de um casal
de descendes ítalo-brasileira, Tarcisio [80 anos] e Gema [74 anos]. As entrevistas foram realizadas na residência do casal, com Gema
foram realizadas três entrevistas com duração média de três horas e meia, totalizando 11horas de gravação; com Tarcísio foram
quatro entrevistas com duração média de quatro horas, totalizando 16 horas de gravação. Para a análise, as entrevistas foram
gravadas e degravadas e os dados foram elencados em indicadores que emergiram do corpus de pesquisa, quais sejam: caderno velho
de receitas de Gema; a comida pós casamento e; o Novo Caderno de Receitas. Em termos de turismo, os pratos da culinária familiar
são servidos no evento FENADI, com diferenciações que podem ser pensadas a partir do conceito de cardápio híbrido ou plural.
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