
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Novas pistas sobre a relação entre Turismo e Ioga 
 

 

 

 

 
Resumo 
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A ioga pode ser caracteriza como a busca pela harmonia do corpo com a mente a partir de 

técnicas de respiração (pranayamas), da realização de posturas (ásanas) e da meditação que 

pode permitir o autoconhecimento. A pergunta central deste estudo é: quais as possibilidades 

que permitem relacionar turismo e ioga? Isto porque a ioga é uma prática que se configura como 

atrativa para alguns segmentos e nichos de mercado no turismo, impactando o desenvolvimento 

de atrações e destinos. O turismo é um fenômeno complexo que pode ser analisado a partir de 

vários modelos e sistemas. Logo, o objetivo geral deste estudo é analisar a relação entre turismo 

e ioga a partir da literatura científica. A pesquisa é exploratória e descritiva, sendo realizada 

através de levantamento bibliográfico na Web of Science (Core Collection). As análises foram 

suportadas por dois softwares QGIS 3.8 Zanzibar (para a localização geográfica das áreas de 

estudos identificadas) e Iramuteq versão 0.7 alpha 2 (para a Análise de Similitude). Os 

resultados contribuem tanto com a interpretação sobre as abordagens científicas da interface, 

quanto com a emergência das práticas de ioga como elementos atrativos da demanda que pode 

inovar em processos de planejamento e gestão de destinos turísticos. 
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