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Resumo 
 

Fruto do Programa de Apoio a Planos de Reestruturação e Expansão das Universidades Federais 

(REUNI) o Curso de Hotelaria da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ) foi 

planejado, em 2010, pela equipe docente do Departamento de Economia Doméstica para ser concluído 

com no mínimo 8 e no máximo 12 semestres. Prestes a comemorar dez anos de existência, este artigo 

tem o objetivo trazer uma análise sobre o papel do Estágio Curricular Supervisionado Obrigatório 

(ECSO) na formação de bacharéis em Hotelaria da UFRRJ. Para tal, houve levantamento teórico com 

análise de conteúdo do significado do conceito de estágio e suas perspectivas legais, atendo-se sobre 

tudo ao o Projeto Pedagógico do Curso de Hotelaria da UFRRJ. A abordagem metodológica é quali-

quantitativa mediada sobretudo pelo lugar de escrita dos autores que compõem a comunidade do 

referido curso ruralino. Os dados primários foram coletados através de um questionário eletrônico 

aplicado aos egressos que já realizaram o estágio obrigatório e concluíram a graduação até o ano de 

2017, buscando levantar suas perspectivas a respeito desta prática pedagógica. Os resultados da 

análise estatística dos dados primários permitiram conhecer como o ECSO impacta positivamente a 

formação de egressos do Curso de Hotelaria da UFRRJ, segundo os entrevistados. Por outro lado, há 

impactos negativos que aprofundam desgastes físicos, sociais e psicológicos no que diz respeito à vida 

pessoal, ao lazer e ao acúmulo de tarefas ligadas à formação. A concentração da malha hoteleira do 

estado do Rio de Janeiro na capital fluminense, com destaque à Zona Sul carioca, torna-se um 

complicador no que diz respeito ao exercício do ECSO concomitantemente às demais obrigações 

curriculares do Curso de Hotelaria da UFRRJ, sediado em Seropédica, município da Baixada 

Fluminense, distante em cerca de 80 quilômetros do núcleo hoteleiro fluminense. Nesse sentido, a 

presente comunicação permite desdobramentos em novas pesquisas que venham tanto a apurar tanto 

sua acurácia estatística, como novos debates sobre esta ferramenta pedagógica junto aos Cursos de 

Bacharelado em Hotelaria. 
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