
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Impactos e perspectivas do cenário da pandemia do covid-19 no turismo gastronômico 

no Litoral Sul de São Paulo 

 

Arthur Alves Negrão da Silva
1
 

Luiz Ernesto Brambati 
2
 

 

 

 

O ramo de negócios gastronômicos tem-se mostrado promissor diante do aumento gradativo do 

consumo de alimentos fora de casa, bem como a atividade turística relacionada à cultura e 

alimentação.  A valorização de práticas que visam o uso de pratos, insumos e técnicas locais são 

elementos de encontro ao que é tratado no turismo gastronômico. Para o turismo, a gastronomia local 

se mostra indissociável da cultura local e dos ingredientes regionais, estes são responsáveis em 

propiciar uma experiência única, além de contribuir ao resgate cultural, promove o crescimento 

econômico e social dos produtores locais,  integrando aspectos da hospitalidade. A pandemia da 

Covid-19, entre 2020 e 2022, impôs dificuldades e desafios para os comerciantes e produtores de 

regiões turísticas pelas restrições de mobilidade e isolamento social como forma de contenção do vírus 

Sars-Cov-2. Diante disso, a pesquisa tem por objetivo compreender quais foram os impactos 

provocados pela pandemia da Covid-19 no turismo gastronômico do Litoral Sul do estado de São 

Paulo, em especial a região do Vale do Ribeira. Com relação ao plano de pesquisa, a metodologia 

possui natureza exploratória, com entrevista realizada pelo Google Forms e posteriormente revisão 

bibliográfica de artigos, documentos legislativos, entre outros. Para tanto, como primeiro esforço fez 

se necessário verificar o panorama atual do setor turístico da região, onde o turismo gastronômico 

possui forte representatividade em âmbito regional e estadual, bem como uma diagnose de 

estabelecimentos comerciais que ofertem pratos caiçaras que remetam a cultura gastronômica local. 

Os resultados foram expostos de forma descritiva, permitindo compreender os impactos nos 

estabelecimentos gastronômicos no Litoral Sul de São Paulo, que foram a falta de clientes e 

dificuldades financeiras, já que, com a queda do turismo, menos pessoas frequentaram e consumiram 

os pratos típicos ofertados. No entanto, foi possível reconhecer um cenário de otimismo, trabalho duro 

e aprendizado a partir das inovações emergentes dos desafios da pandemia.  
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