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“Essa experiéncia na Chapada dos Veadeiros transformou minha

vida”: viajantes em busca espiritual na natureza, estudo sobre Alto Paraiso
de Goias (2021)

Amanda Alves Borges!
Heros Augusto Santos Lobo?

Resumo

O turismo em busca espiritual em areas naturais é uma das novas tendéncias das viagens, dado que a
natureza estimula as experiéncias espirituais. Neste contexto foi definida a problematica da pesquisa:
quais sdo as motivacdes dos viajantes em busca espiritual na natureza? Para esse fim, foi realizado um
recorte geografico para delimitacdo do objetivo geral, que foi identificar as motivacfes de viajantes
espirituais em Alto Paraiso de Goids, na Chapada dos Veadeiros. A pesquisa foi executada com
trabalho de campo com o uso de observacdo participante e entrevistas semiestruturadas com 10
viajantes espirituais de Alto Paraiso. Os dados coletados foram tratados e analisados em seu contetdo
por meio do software MAXQDA. Observou-se que o territério espiritual de Alto Paraiso possui
muitos conflitos de interesses, lendas misticas, e percorre no imaginario coletivo a sacralizagdo do
Cerrado, 0 mito da natureza intocada, uma imagem idilica do (Alto) paraiso, de uma natureza
terapéutica, onde o territério ocupado é consagrado, mas nem tanto protegido, dadas as ameagas e
pressBes do agronegdcio. No total foram identificadas 26 motivacdes dos viajantes espirituais de Alto
Paraiso, sendo 17 motivacdes internas e 9 motivacdes externas, com destaque para: bem-estar, paz de
espirito, transformacdo, crescimento pessoal, descanso mental, autoconhecimento, equilibrio
psicolégico e conexdo com pessoas que transmitem conhecimento. Esses viajantes sentem na natureza
paz, acolhimento, liberdade, entre outros sentimentos que proporcionam saide mental, emocional e
fisica. Para eles, a espiritualidade é algo intrinseco no cotidiano, mas as viagens na natureza
proporcionam ensinamentos e novas perspectivas, contribuindo com o despertar da consciéncia,
sensacao de unicidade e conexao espiritual, conectando-os com seu interior. Com base na analise dos
resultados, concluiu-se que para 0s viajantes a natureza sustenta a salde espiritual, enquanto a
consciéncia espiritual sustenta a natureza, por meio de préaticas sustentaveis e consciéncia ambiental.
Assim, o Turismo Espiritual possui potencial para contribuir com a sustentabilidade dos destinos.
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