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Resumo

O presente estudo é resultado de um projeto de extensdo selecionado pelo edital n°® 02/2018-
PROEX/IFRN-NEEPs. Entendendo a importancia da sustentabilidade no turismo, esse
trabalho teve como objetivo geral identificar se as praticas sustentaveis estdo presentes nas
empresas de alimentacgdo fora do lar selecionadas para a pesquisa. Para obter o embasamento
tedrico, primeiramente buscou-se estudos sobre a sustentabilidade, turismo e desenvolvimento
sustentavel e sobre gastronomia como atratividade turistica e a importancia das praticas nesse
contexto. Em seguida, em seus procedimentos metodoldgicos, esse estudo se caracteriza por
ser descritivo-exploratorio, e quanto a abordagem tem a natureza qualitativa, onde foi
desenvolvido a partir de uma coleta de dados utilizando como instrumentos de pesquisa um
formuléario de entrevista e um Checklist, este ultimo, criado exclusivamente para fins desse
estudo, aplicado em 8 empresas localizadas em 3 destinos turisticos do Litoral Sul Potiguar,
sendo eles, Tibau do Sul, Canguaretama e Baia Formosa. Para analisar os dados foi aplicada a
técnica de andlise de conteudo. Baseado nos resultados das entrevistas, foi possivel tracar o
perfil das empresas, e a partir do Checklist, compreender se 0s empreendedores possuiam
conhecimento sobre o tema e identificar as praticas sustentaveis que ja realizavam. Diante
disso, foi construido um prognéstico com o intuito de sugerir melhorias e apresentar possiveis
solugdes dentro dos parametros da sustentabilidade social, econdmica e ambiental para cada
um dos estabelecimentos participantes. Foi percebido que as praticas sustentaveis mais
utilizadas na sustentabilidade social, foram: priorizar a mao de obra local; fornecedores da
regido; e incentivo a cultura local. As praticas da sustentabilidade ambiental, foram: priorizar
a compra de produtos organicos; 6leo vegetal doado para a producdo de sabao; e lixo organico
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e sobra de alimentos a criadores de animais. E, por fim, as da sustentabilidade social: 100%
das lampadas sdo de LED; captacdo de luz natural; e vasos sanitarios com caixa acoplada, o
que diminui o consumo de agua a cada acionamento. Em relacdo ao prognostico, que foi
enviado para cada um dos participantes em um pen drive, procurou-se sugerir solucdes mais
baratas com custos-beneficios ideais para cada estabelecimento, com excecdo do sistema de
captacdo de luz solar (placas fotovoltaicas) que exige um maior investimento. Sendo assim,
espera-se que esse trabalho possa servir como pardmetro para novos estudos na area
especialmente da sustentabilidade voltada aos empreendimentos do setor de alimentagéo fora
do lar que ainda carece de pesquisas mais aprofundadas.
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